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Pour plus de renseignements et pour connaître les ressources 
liées à LA MARCHE AXÉE SUR LA PRUDENCE, visite notre site, 
à amputesdeguerre.ca/aide-offerte/jouez-prudemment/.
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Demande à un adulte de t’aider à organiser une MARCHE AXÉE SUR LA PRUDENCE 
avec tes amis et ta famille dans ta localité. En faisant cette marche dans ton voisinage, tu peux 
t’exercer à repérer les dangers et constater qu’il y en a que tu n’as jamais remarqués. En étant 

au courant des dangers qui se trouvent près de chez toi, tu peux prévenir les accidents. 
N’oublie pas le conseil adressé à tous les enfants : JOUEZ PRUDEMMENT! 
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que cela ne vous arrive pas
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Dans la vidéo LA MARCHE AXÉE SUR LA PRUDENCE, la Vainqueur Justine 
recommande à ses pairs de faire preuve de prudence. Elle leur raconte 
que c’est un tracteur de pelouse qui lui a coupé le pied et qu’elle doit 
maintenant porter une prothèse. Accompagnée de Daniel, un Vainqueur 
plus âgé, elle les invite à faire une MARCHE AXÉE SUR LA PRUDENCE.
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Une précieuse 
ressource pour 

les familles, 
les éducateurs 
et les groupes 

communautaires!
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